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NU NE MAI ESTE FRICA DE GRIPA

In fiecare an, primele semne ale anotimpului rece, vanturile si ploile, aduc odata
cu ele un ropot de stiri alarmante Tn mass-media romaneasca. Toate ziarele, posturile
de radio si televiziune se intrec Tn propagarea de stiri alarmante despre posibilele si
potentialele epidemii de gripa. Anul gripei aviare a raspandit o adevarata paranoia in
randul populatiei, intreaga agitatie dovedindu-se precum celebra opera a lui
Shakespeare: ,Mult zgomot pentru nimic”.

Probabil ca multa lume a avut deja gripa. Daca ati avut, atunci va amintiti cum v-
ati simtit. La o zi sau doua dupa ce atfi stat in preajma cuiva care a avut gripa, apare o
stare de slabiciune si de rau usor, apoi, in noaptea respectiva, apar aproape brusc
dureri musculare, febra, frisoane, dureri de cap intense si o tuse uscata. Persoana
atinsa nu poate face altceva decat sa stea in pat, sa ia antialgice pentru durerea de
cap, sa bea o muliime de lichide (pentru ca simte mereu gura si gatul uscate) si sa
astepte sa treaca. De regula, in 4-5 zile trece. O gluma medicala spune ca gripa trece
in 7 zile cu tratament si intr-o saptamana, fara tratament. Persoana atinsa de gripa
trebuie sa se odihneascd, s& doarma cat mai mult si s& consume lichide. In aceast&
saptamana de gripa, se pierd 1-2 kg in greutate si apare o stare de slabiciune care
poate dura pana la doua saptamani dupa episodul acut. Uneori, dupa ce trece gripa,
poate apare o complicatie bacteriana, cu tuse, tulburari respiratorii si slabiciune.
Aceasta indica o pneumonie bacteriana si reprezinta o agravare a starii persoanei. De
reguld, se intdmpla la persoane cu imunitate scazuta, frecvent la copii sub 2 ani si la
varstnici. Dar, tratamentul prezent cu antibiotice poate rezolva acest tip de complicatii,
atuncicand apare.

“Atunci, de ce ne temem atat de mult de gripa?”

Tnanul 1918, epidemia de grip& a costat multe vieti omenesti. De atunci si pana in
prezent, medicina a dezvoltat nenumarate mijloace de preventie si tratament pentru
aceasta boala. Mass media incearca sa ne inoculeze in minte faptul ca efectele
devastatoare ale acestor epidemii de gripa ar fi cu siguranta prevenite daca s-ar
efectua vaccinurile antigripale injectabile, cu generozitate raspandite in randul
populatiei.

Dar alegerea unui virus pentru a fi inclus intr-un vaccin antigripal este o ghiceala
stiintifica. Pentru ca toate cercetarile stiintifice si toate datele din literatura arata
capacitatea mutagena a virusilor gripali, adica abilitatea acestora de a-si modifica
structura si capacitatile. Pentru un virus cu astfel de Tnsusiri, vaccinarea este inutila si
ineficienta. Asa s-a intamplat cu epidemia din anul 2003, cand tulpina virala
predominanta a sezonului (A/Fujian H3N2) a diferit complet de lotul vaccinal. Asadar,
vaccinarea acelui an nu a avut nici o eficienta, conform unui studiu realizat de CDC
Atlantain 2004.

Exista studii efectuate in alti ani care au avut rezultate asemanatoare. Nu numai
ca nu protejeaza, dar vaccinurile de multe ori induc reactii secundare extrem de
neplacute. Nu putini dintre cei vaccinati s-au trezit cu o adevarata gripa indusa de
vaccin, care le-a lasat o imunitate scazuta si o
stare de slabiciune pe multe saptamani. Dintre
efectele secundare ale vaccinului, mentionam
febra, oboseala, durerile musculare si durerile de
cap persistente. De asemenea, vaccinurile
antigripale sunt conservate cu ajutorul
Thiomersalului, o sare de mercur si a
formaldehidei, ceea ceridica in discutie siguranta
acestuitip de vaccin.

In perioada interbelica, intr-o lume inca in
curs de civilizare, gripa era o boala destul de
gravd, care afecta multi oameni. In lumea
prezentului, Tn care conditiile de igiena, cel putin
in tari civilizate precum cele europene, au ajuns |
la un nivel acceptabil, in care alimentafia s-a
modificat fundamental, in care sunt disponibile
servicii medicale sitratamente eficiente, gripa ar
trebui sa fie o alta boala contagioasa, care apare




sidispare in sezonul rece. lar medicina naturala a prezentului a dezvoltat 0 multitudine
de scheme de preventie si tratament, dovedite a fi eficiente Tn decursul anilor.

Administrarea de suplimente de minerale si vitamine, In special preparate
care contin Spirulina si Chlorella (alge), vitamina C, preparate ale stupului/(cu
propolis, Tn special), la inceputul anotimpului rece si apoi la inceputul primaverii,
realizeaza o intarire benefica aimunitatii organismului.

Siropul de tuse cu ridiche neagra sau alte siropuri de tuse vegetale (patlagina cu
propolis, siropuri din iedera, siropuri homeopatice), pot fi asociate alaturi de bauturi
calde si infuzii din plante (musetel, tei, salvie, fenicul etc). Masajul si presopunctura,
mai ales daca se cunosc puncte de tonifiere ale meridianului plaman, pot ajuta
simptomele existente. Vitamina C, simpla sau combinata cu propolis, mierea de
albine, sucul de fructe proaspat stors, consumul din abundenta de lichide, hrana
usoara, bogata in fructe, legume si saraca in proteine animale, reprezinta regimul in
perioada bolii.

Cele mai bune medicamente impotriva gripei raméan iubirea si fericirea.

Oamenii fericiti nu se imbolnavesc. Indragostitii nu se imbolndvesc niciodata,
desi nu le trebuie nici mancare, nici altceva. Acea stare interioara de fericire, de plutire
calma obtinuta cand ascultam o muzica inaliatoare, cand citim o carte buna, cand
facem o plimbare prin parc, printr-o padure sau la malul marii, cand avem o conversatie
fascinanta sau cand privim un cer instelat de o claritate uimitoare — este starea proprie
afiinfei umane. Atunci cand ne sim{im o parte din natura, o parte din Univers, cand stim
ca suntem un suflet minunat in cautarea minunilor lumii, armonia noastra interioara nu
va permite nici o agresiune din exterior. Corpul functioneaza eficient, imunitatea Tsi
face datoria si virusii Tsi pierd puterea asupra noastra.

Sa nu va fie frica de gripa! Frica este cea care ataca armonia interioara a
organismului. Chiar daca apar simptomele de gripa, exista o multitudine de remedii
homeopatice si de preparate naturiste care ajuta la iesirea cu bine din episodul
infectios.

Avem la indemana multe mijloace de preventie si tratament. Avem simtul
umorului si creativitatea, avem natura si plantele, avem prietenii din jur. Nu plecati
urechile la mesajele de frica, ascultati numai mesajele pline de iubire ale celor carora le
pasa de oameni si de sufletele lor.

Saavetioiarna linistital!
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Dr. Sorina SOESCU - Homeopat, fitoterapeut
Centrul de Sanatate NATURA Constanta
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SARBATORILE SI ALCOOLUL

Vine perioada de sfarsit de an cand petrecerile sunt mai dese, iar consumul de
alcool este mai mare. A consuma alcool responsabil inseamna a sti momentul in care
se opresc beneficiile siincep riscurile acestuia.

Specialistii ne explica efectele nocive ale alcoolului asupra organismului uman.

lata ce seintdmpla cu organismul nostru:

Cand primul pahar de bautura ajunge in stomac, alcoolul patrunde in circulatia
sanguina si de aici In creier, catre centrii responsabili cu placerea. Un singur pahar de
alcool stimuleaza activitatea a patru neurotransmitatori din creier: dopamina,
serotonina, opioide si acid aminobutiric. Combinatia dintre aceste substante duce la
euforie, relaxare sio socializare lipsita de complexe. Dupa doua ore, in care continua
consumul de alcool, exista riscul de a incinge ringul de dans si a spune lucruri care nu
se doresc a fi spuse. Aceasta lipsa de inhibitie se explica prin modul in care alcoolul
intervine in comunicarea dintre celulele nervoase si cortex. Aceasta parte a creierului
este responsabila pentru procesarea informatiilor si pentru initierea miscarilor.

In aceste momente apare o stare de incredere in persoana proprie dar de
asemenea apar probleme de judecata si coordonare. Daca consumul de alcool
continua, ficatul nu va mai putea sa-l proceseze complet, ceea ce va duce la
dezorientare, greata si lipsa de coordonare.

Dupa trei ore, tentatia de a consuma si mai mult alcool creste iar situatia se
agraveaza. Este recomandabila stoparea consumului de alcool si inlocuirea cu apa
sau sucuri. Este mai putin nociv daca se consuma bauturi curate (precum vodca sau
fuica), care contin cantitati mai mici de impuritati, coloranti si aditivi.

Dupa patru ore, organismul trimite anumite semnale care indica ca ceva nu este
in ordine, se resimt efectele alcoolului consumat pana in acel moment si apare starea
de somnolenta.

A consuma alcool moderat inseamna a consuma atat cat sa te simti bine si sa
poti socializa. Atunci cand beti asigurati-va ca printre bauturile alcoolice consumati
suficientd apa sau bauturi nealcoolice si asigurati-va fie ca ati mancat inainte de a
incepe sa beti, fie mancati in timp ce consumati bauturi alcoolice.

Nu uitati: in cazul in care consumati constant o cantitate mai mare de bauturi
alcoolice sporiti riscul aparitiei problemelor de sanatate.

Lafel de important este cand si cum beti. Consumand repede bauturile alcoolice
sau fara sa fi mancat inainte nivelul de alcool din sénge va fi mai mare, acest lucru
fiind de asemenea influentat si de varsta, sex sau greutatea corporala.

Daca sunteti foarte obositi, bolnavi sau stresati reactia corpului vostru la alcool
poate fi diferita. Alcoolul este un depresiv si plaseaza si mai mult stres asupra
organismului ceea ce inseamna ca in perioadele de oboseala corpul vostru va resimti
si mai puternic efectele alcoolului. (www.consuma-responsabil.ro)

Daca in ciuda tuturor eforturilor ati consumat prea mult alcool intr-o noapte,
exista cateva sfaturi care va pot face dimineata urmatoare mai usoara:

- Beti multa apa inainte de a adormi si T g—
luati-va apa langa pat

- Luati un antiacid pentru arsuri stomacale

- Alcoolul poate sa va moleseasca pentru
cei care cred ca ’cui pe cui “se scoate si
consuma un pic de alcool de “refacere “. E de
preferat apa sau sucurile naturale.

- Consumul de alcool scade nivelul
glicemiei, se recomanda sa mancati cat de
repede puteti dimineata.

- Daca ati consumat foarte mult alcool in
seara precedenta luati o pauza de minim 48 de
ore In care sa& nu mai consumati bauturi
alcoolice

Pentru o refacere a organismului mai
rapida dupa o noapte de petrecere va
recomandam din gama Energy Tnainte de a
manca, imediat dupa trezire utilizarea
produsului Stimaral sau King Kong (12 pic.
intr-un pahar de apa) asociat cu Fytomineral
(20 pic.)




iINCERCATI PRODUSELE ENERGY CU iNCREDERE

...acum, cand scriu aceste randuri, o fac cu sufletul siinima deschisa, in speranta
ca voi, dragii mei colegi cititori fideli acestor editii minunate , Lignum Vitae” veti avea de
invatat alaturi de mine din experientele si povestirile celor care binevoiesc sa
impartaseasca tuturor din rezultatele obtinute Tn urma superbelor combinatii de
produse Energy.

Marturisesc ca sunt ani buni de cand nu m-am mai bucurat ca atunci cand eram
copil de acest minunat sezon de toamna, desi a fost anotimpul meu preferat
dintotdeauna. Acum, insa, realizez cat de mult mi s-au schimbat ritmul de viata,
atitudinea si starea aceea de maxim disconfort create de ideea preconceputa ,, Oh, nu,
vine din nou toamna, sezonul cu schimbari radicale de temperatura si ploi”, sezonul in
care parca ajungeam sa-mi fac ,abonament” la servetelele nazale, deoarece le
foloseam din abundenta si fara pauza incepand din luna Octombrie pana n Aprilie,
cand razele soarelui aveau cat de cat un efect benefic si asupra mea, in sfarsit.

Si stiti ce era infricosator pentru mine? Ca ori de cate ori ajungeam la un medic,
indiferent de specializarea acestuia, mi se spunea : ,Fereste-te de frig! Fereste-te de
persoanele din jurul tau afectate de gripa si virusii aferenti acestei boli!”

Interesant, Tmi spuneam mereu . . . Lucrez de cca 11 ani de zile intr-o gradinita de
copii cu varste cuprinse intre 3-6 ani in care frecventa zilnica este de 80-90 de copii. ,Sa
nu mai intru in contact cu acesti micuti?” ma intrebam. Era imposibil! Si ma simfeam
precum un magnet care absorbea virusurile si microbii cu usurinta de la fiecare in parte.
Era groaznic! Cu alte cuvinte, cam 6 luni pe an aveam starea sau atitudinea unei
persoane indispuse, purtatoarea unui disconfort greu de imaginat care nu ma parasea
pur si simplu, si care toamna isi facea un ,cuibusor’ nemaipomenit in corpul meu
prezent zi de zi prin ceea ce numim noi gripa. Toate pana in ziua in care, desi nu mai
aveam incredere in medicina sau in doctorii care o practica, mi s-a sugerat sa-l consult
pe domnul dr. HORATIU OIEGAR, un medic cu totul special care a muncit mult si a
investit enorm pe toate planurile intr-un hobby personal de libera practica cunoscut sub
numele de Bio-rezonanta. ,Ce o maifisiaia?” maintrebam atunci. ..

Dar zis si facut, in urma unor investigatii amanuntite efectuate de acest medic, m-
am trezit ca fiind in posesia a 3 produse Energy, in care va jur ca la inceput aproape nu
am avut incredere, in conditile in care mai administrasem si Tnhainte tot felul de
medicamente si produse ,speciale” din gama farmaceuticelor.

Siacum.. . . fie vorba intre noi, atunci cand mergem la un preot fara incredere sau
convingere personala, oare rugaciunile lui ne mai pot ajuta cu ceva? Ne mai scot in
vreun fel din necaz? NU! Si dam apoi vina pe preot, sau pe Dumnezeu care parca nu ne
mai aude si nu-i mai pasa cat suferim. Dar credinta noastra unde e???

Fara sa profit de buna-credinta a nimanui, la fel e si in cazul acestor produse
Energy, trebuiesc si insist din nou, TREBUIESC lasate sa-si faca treaba si efectul cu
rabdare siincredere. Altfel, metabolismul siimunitatea noastra, precum o caruta fortata
sisolicitata sa circule numai pe 3 roate in loc de 4, nu se vor imbunatati cu absolut nimic.
Sicine e vinovat? ,Medicul si tratamentul lui fara sens!”

Personal, mi s-a recomandat o combinatie de 3 produse Enery si anume: Celitin,
Vironal si Korolen. Si cu sinceritate marturisesc ca toate cele trei au contribuit absolut
minunat in ceea ce priveste starea mea de sanatate de pana atunci. Stresul cronic
acumulat zi de zi si stiu ca nici dumneavoastra nu va e strain subiectul, a fost principala
cauza daunatoare pentru sanatatea creierului si de aici mai departe pentru buna
functionare a intregii imunitati absolut esentiale vietii fiecaruia dintre noi.

De unde safi stiut? Va spun, insa, un lucru: Pana acum 3 luni de zile nu amrealizat
cat de benefice sunt efectele unui produs precum Ginkgo biloba, care este un puternic
antioxidant si antidepresiv totodata. Si apoi, la nivelul creierului, lecitina din soia
prezenta intr-o mare proportie in Celitin a fost magnifica, pot spune, si mi s-a potrivit ,ca
0 manusa special conceputa pentru mana care avea sa o poarte”!

Fara a dori sa pun la incercare rabdarea nimanui printr-o ingiruire a prospectelor
acestora, voi da curs, totusi, curiozitatii d-voastra, in a descoperi aceste produse care
nu sunt decat o parte din variata gama prezenta pe piata sub numele de Energy.

Sunt foarte mulfumita acum si ma simt norocoasa ca am urmat sfaturile domnului
dr.Horatiu Oiegar, un medic extraordinar dedicat trup si suflet pacientilor si vietii pana la
urma, care a reusit sa transforme meseria in hobby, sau hobby-ul personal in meseria
de zi cu zi. Imi amintesc si acum primele sale cuvinte: ,,Nu te pot face bine fara voiata”!

Asaca . . .revin in atentia d-voastra facand apel poate la nevoile fiecaruja dintre
noi de a avea o viata cat mai altfel: Incercati produsele Energy cu incredere si singura d-
voastra dilema mai apoi va suna doar asa: Oare de ce abia acum? De ce au trecut anii
peste mine si am stat departe de aceste informatii atat de utile? De ce am facut aceleasi
greseli zi de zi asteptand mereu, insa, un alt rezultat? De ce ???

MonicaNICOLAU
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In cadrul produselor care se regédsesc in pentagrama din Pentagrama, creme si sapunuri acum) este o metoda
Energy este valabil motto-ul din romanul “Cei trei extrem de eficienta. Ca ajutor se poate apela la
muschetari” de Al. Dumas: "Unul pentru toti si toti pentru corespondenta - produselor in cadrul regenerarii n
unul”. Pentagrama.

Aceasta lege este valabila si in cadrul Pentagramei EvaJOACHIMOVA
care arata ca fiecare produs, element in sine, contine, toate

celelalte elemente.

Elementul de baza al vietii, este Apa.

Intr-una din cele mai vechi carti din lume "Huan NEI
Jing SU WEN" subliniaza ca: elementele actioneaza intr-un
ciclu perfect al creatiei, fiecare dintre acestea putand
controla pe cel de dinaintea sa, fiind controlat si de cel aflat
dupael.

Astfel, Apa, primul dintre elemente, genereaza
Lemnul care mai apoi va genera Focul, iar Pamantul apare
la randul s&u prin actiunea Focului. In sfarsit, PAmantul da
viata Metalului si ciclul nu se incheie aici, Metalul fiind iarasi
preluat de actiunea Apei.

Apa este atribuita vezicii urinare si rinichilor, care in
cadrul pentagramei corespunde produsului Renol.

Lemnul: este atribuit ficatului, ochilor, vezicii biliare si
tendoanelor. Putem consolida ficatul cu ajutorul produsului
Regalen dar rezultatul va fi mai bun daca va fi condus de
Renol adica se va tine cont de faptul ca apa genereaza
lemnul deci vom lua prima data Renol si abia dupa aceea
Regalen.

Foc: este atribuit inimii, limbii, intestinului subfire,
sistemului nervos, vaselor de sénge, respectiv produsului
Korolen. Apa sifocul suntatributele fundamentale ale vietji
care se complecteaza reciproc. De exemplu cand suntem
nervosi este suficient de multe ori s bem doar un pahar de
apa pentru a ne simti mai bine. Renol confera posibilitatea
de a descarca focul, scade tensiunea arteriala in caz de
excitare sau stres emotional. Vanataia sau inflamatiile in
mod normal, se racesc, daca aplicam cremaArtrin.

Pamant: se atribuie splinei, pancreasului si
stomacului respectiv produsului Gynex. Atfributele de
Pamant pot fi echilibrate cu Renol. Ca exemplu in situatiile
in care avem gastrita, ne va ajuta daca abordam utilizarea
Renolului in prima etapa si abia apoi sa luam Gynex care va
aduce o mare usurare.

Metal: se atribuie plaméanilor si intestinului gros adica
din Pentagrama - Vironal.

Trebuie sa tinem cont de faptul ca toate lucrurile vii au
iesit din apa si doar apa luata ca atare poate fi un panaceu
universal. Faraapa =faraviata.

Asa si produsul Renol ajuta problemele simple oferind
organismului capacitatea de a se curata si de a ne conferi
energie si vitalitate.

In timpul iernii energia vitald este scazuta si multe
persoane sufera de depresie, atunci vom genera caldura
corpuluifolosind Korolen.

Armonizarea organismului utilizdnd cele cinci
elemente (si pentru noi inseamné folosind cinci concentrate



dupa gandirea in pentagrama.

RN 24

Din ianuarie 2013 compania ne aduce noi produse din gama cosmetica $ampoanele Energy, pline de energia plantelor,

Aceste sampoane activeaza simfurile, ascut perceptiile, emotiile si confera parului sénatate, frumusete si stralucire.
Utilizarea si externa a unor produse naturale Bio accelereaza recuperzrea organismului conform principiului medicinii

chineze: Biao-Li (Extern - Intern).
Gama de sampoane contine:

Droserin conceput pentru parul normal, mai ales blond

Protektin este conceput pentru parul usor gras sau cu tendinta de pierdere a parului

Artrin este potrivit pentru parul uscat, reduce incaruntirea.

Cytovital este potrivit pentru toate tipurile de par, regenereaza parul casant si obosit.
Ruticelit reduce matreata, intareste parul, imbunatateste circulatia sangelui la nivelul scalpului.
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Un alt nou produs este CYTOSAN FOMENTUM un gel usor fara diluare cu
apa, pentru a oferi utilizatorilor mai mult confort atunci cand este aplicat pe piele.
Gelul Cytosan Fomentum contine: Humat de potasiu, Acid succinic si

Silimarina.

Efectele gelului Cytosan Fomentum:

efect asupra infectiilor bacteriene, virale, efect antimicotic

antiinflamator si analgezic in probleme musculo-scheletice

elimina oboseala

protejeaza impotriva radiatiilor UV si radicalilor liberi, Tncetineste
fmbatranirea celulelor

imbunatateste starea pielii afectata de: eczeme, eruptii cutanate, acnee si
psoriazis

adjuvant in tratamentul cancerului de piele si in cazul efectelor negative
produse de radioterapie

Utilizarea gelului Cytosan Fomentum

Se ung zonele problematice (coloana vertebrala, muschii, articulatiile, zonele
cu vanatai siinflamatii), se lasa 20 de minute dupa care se spala.

Se poate utiliza si pentru fata si gat sub forma de masca cosmetica ajutand
regenerarea si intinerirea pielii.
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MACESUL (Rosa Canina)

Este un arbust cu o inaltime care variaza intre 1 si 5 metri. Tulpina
este acoperita de tepi mici, ascutiti, sub forma de carlig. Frunzele sunt
penate, cu 5-7 frunzulite. Florile sunt de obicei roz pal, dar exista si plante
cu flori albe sau roz inchis. Au un diametru de 4-6 cm si sunt formate din
cinci petale. Fructul numit maceasa, are o forma elipsoida si este rosu

sau portocaliu inchis.
Macesul stie sa infrunte gerurile si furtunile de zapada ca urmare si

darurile ei ne ajuta cu forte neobisnuite sa prevenim si sa tratam diferite
afectiuni.

Macesul (Rosa canina) este foarte apreciat in medicina naturista ca
un rezervor de vitamine: A, B1, B2, C, K, P, E. benefice pentru
organismul uman. Pe langa vitamine, macesele mai contin zaharuri, acid
citric si malic, pectine, tanini, etc.

Ceaiul de macese trateaza intoxicatile, diareea, afectiunile
hepatice, febra, palpitatiile. Afectiunile rinichilor si ale vezicii urinare pot fi
tratate cu ajutorul ceaiului de seminte de maces.

Macesele amestecate cu miere (doua parti pulpa de macese curatate de perigoare si o parte de miere)

se utilizeaza contra limbricilor (ascaridoza), consumandu-se zilnic cate 2-3 lingurite din acest amestec.

Pulpa maceselor, suculenta si dulce, mai ales dupa caderea brumelor, se utilizeaza pentru prepararea
jeleurilor, a pastei de fructe, sirop, vin, ceai, se pot confia si manca uscate.

Pulbere de macese se regaseste si in produsele Energy respectiv in: Flavocel si Skeletin.

SC LIGNUM VITAE SRL Importator si distribuitor unic ENERGY. Centru de distributie: Cluj-Napoca; str. Arges nr. 20;
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